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～ 笑顔いっぱい ～

あすかだより

ｖ8日 おたのしみ会
25日 お誕生日会

卯月行事

体操で免疫力アップ

790-0835 松山市祝谷東町441番地15
電話 089-968-2285 FAX089-968-2287

入居者 17名
空き室 2部屋

元気いっぱい♪

厨房から出火
したと想定し
避難訓練を
行いました。
職員の指示に
したがって皆
すみやかに
避難しました。
お天気も良く
気分転換になったと喜
ばれていました。

寿楽会
介護付有料老人ホーム

道 後 飛 鳥

道後飛鳥は観光地道後温泉の高台に位置する
自然豊かでひろびろとした施設です。

慌てず・急がず・落ち着いて!避難訓練

手足を大きく動かして

ストレス発散!体力アップ!
凝り固まった筋肉をほぐしましょう
音楽に合わせて手足を動かします。


