
 

 

朝夕が涼しく過ごしやすい季節となりました。秋とい

えば食欲の秋、読書の秋、スポーツの秋など楽しみとな

ることが沢山あります。季節の変わり目で体調を崩しや

すい季節でもありますので、気をつけましょう。 

9 月のお誕生日は、

6 名の皆様です。おめ

でとうございます。 
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令和 3 年 9 月号  

10 月の行事予定 
 

お誕生日はお誕生日当日に 

お祝いします✰ 

9 月 18 日に愛媛県

魚類養殖協議会から

鯛を寄贈して頂きま

した。 

その日の夕食に鯛の

お刺身を頂きました。 

利用者の皆様はとて

も喜んで食べられて

いました。 

敬老会 

9月 20日は敬老の日だったので、敬老会を行い

ました。各ユニットに分かれてくじ引きをして、

プレゼントをお渡ししました。利用者様は何が当

たるか分からないのでわくわくしながら開封し、

中身を見てとても喜ばれていました。その後はジ

ュースとお菓子を召し上がっていただきました。 


